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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

Usain Bolt Tyson Gay Yohan Blake Asafa Powel Justin Gatlin Chris Coleman
9.58 9.69 9.69 9.72 9.74 9.76

Trayvon Bromell Ferdinand Omanyala Maurice Green Steve Mullings
9.76 9.77 9.78 9.79 9.80
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

DJ COOPER

SELECAO NACIONAL
BOSNIA

GRAVIDO

SANCAO -2 ANOS
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

Problema de
Saude Publica
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

OBJETIVOS DA LUTA
CONTRA A DOPAGEM

1. PRESERVACAO DA
VERDADE DESPORTIVA

2. PRESERVACAO DA
SAUDE DO PRATICANTE

3. PRESERVACAO DO AODOPING
ESPIRITO DESPORTIVO BN < WA
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

AUTORIDADE
' ANTIDOPAGEM
DE PORTUGAL

A Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) é a organizacao
nacional antidopagem com funcdes no controlo e na luta contra a
dopagem no desporto, nomeadamente enquanto entidade
responsavel pela adocao de regras com vista a desencadear,

implementar ou aplicar qualquer fase do procedimento de controlo de
dopagem.
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

* Violacdes de Normas Antidopagem

Uso \

Recusa

Fuga
Whereabout
Posse

Trafico
Cumplicidade

Adulteracao

Administracao
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

* Razoes da Dopagem
Vantagem competitiva
Recuperacao de lesao
Imagem

Financeiras
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e Substancias
e Métodos

.....

WORLD ANTI-DOPING CODE

PROHIBITED

LIST
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This List shall come into effect on 1 January 2024.



DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

e AUT — Autorizacao Utilizacao Terapéutica (TUE - Therapeutic Use Exemption)

D O P yreeee P.PORTO



& adop.pt

q 3851210517200

Agora a ADoP da-te mais

informagao

oo s b it &9 antidopagem@adop.pt

Somos pela transparéncia. Além de uma mudanga de visual, agora podes facil e rapidaments pesquisar por substincia — permitida ou n3o autorizada —
ou por modalidade e estares sempre a par das (iltimas regras internacionals do desporto.

Experimenta através da barra de pesquisa, sempre presente no topo do ecra.

Autorizagao de
Utilizagao Tera-
péutica (AUT)

O praticante desportivo tem
o direito de utilizar
substéncias e métodos
proibidos sempre que tal se
justifique terapeuticamente.

Dentincia de re-
curso a dopagem

A dopagem representa um
risco para a salide dos
praticantes desportivos.
Garantimos
confidencialidade.

Linha antidopagem:

+351210 517 200

Plataforma ADAMS
(WADA)

E a plataforma informética da
WADA que possibilita aos
praticantes desportivos a

submissdo ou alteracdo dos
seus formuldrios de
localizacdo de forma mais
simples.

NI

=l

—3%

Sangodes
Disciplinares

Nos termos e para os efeitos
previstos no n.° 6 do art. 90°
da Lei n.° 81/2021 de 30 de
novembro, que aprova alef
antidopagem no desporto,
procede-se a publicitacdo da
informacao relevante das

/10

AUTORIDADE
ANTIDOPAGEM
DE PORTUGAL
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

* SUPLEMENTOS

 S30 necessarios?
* Quem prescreveu?
e Controle?
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

SOCIEDADE MODERNA

« INDIVIDUALIZACAO

* CULTURA DA JUVENTUDE E DO FIT

« ALTERACAO DOS MODELOS

FITNESS / DESPORTO

* DIFERENTES GRUPOS ALVO

« DIFERENTES MOTIVAGCOES
* DIFERENTES LINGUAGENS
* DIFERENTES CULTURAS

\ Ao v : (
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

ESTEROIDES ANABOLIZANTES
« AUMENTO MASSA MUSCULAR
« REDUZ % GORDURA

« AUMENTA FORCA SRR
« REDUZ TEMPO RECUPERACAO

EFEITOS DA TOMA DE SUPLEMENTOS CONTAMINADOS
PROBLEMAS CARDIOVASCULARES
TUMORES DO FIGADO

TUMORES DA PROSTATA (HOMEM)
ACNE SEVERO

REDUCAO TESTICULOS (HOMEM)
AUMENTO PELOS

DIMINUICAO PEITO (MULHERES)
TOM DE VOZ

DEPENDENCIA PSIQUICA

IRRITABILIDADE P.PORTO

AGRESSIVIDADE

AUTORIDADE
' ANTIDOPAGEM
DE PORTUGAL



DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

Consequéncias para a

Saude

AUTORIDADE
' ANTIDOPAGEM
DE PORTUGAL

€) Estimulantes

© Beta-

bloqueadores

3 Dopang
LANGLENED

O Eritropoietina
)]

O Diuréticos

D Estenoides

B Hormona
de
CrisLimenta

Age no cérebro, intensificando o estado de
alerta e agressividade. Cria sensagdo de
forca e inibe o cansaco

Usados para tratar pressdo alta e doengas
cardiacas, Usado como dopagem por atletas
de arco com flecha e tiro ao alvo para evitar
tremores

O sangue é tiradode um atleta, recebe
injecdode gldbulos vermelhos e é
reintroduzido cerca de um més antes de
uma competicao

Aumento do naimero de gldbulos vermelhos
sintetizados pelos rins, ampliando a
capacidade do corpo de usar oxigénio

Ajudam a eliminar fluidos corporais e
aumentam a producgdo de urina. Como
dopagem é usado para perder peso e
mascarar substancias proibidas expelidas na
urina

Imitam a fungdo da testosterona e auxiliam
na formacdo de massa muscular
estimulando as células dos musculos

Estimula o crescimento e potencializa a
sintese de proteina pelo organismo

Aumento de pressdo sanguinea e
temperatura do corpo. Arritmia cardiaca

Fadiga, depressdo e faléncia do coragdo

Febre, calafrios infegBes, faléncias dos rins e
do figado e danos cerebrais

Press3o sanguinea elevada, aparecimento
de codgulos em artérias e veias, inchaco do
cérebro e convulsdes

Desidratacdo grave, falénda dos rins

Endurecimento de artérias, problemas
hepaticos e algumas formas de cancro. Em
mulheres infertilidade e aparecimento de
tragos masculinos. Homens, impoténda.

Casos de desfiguramento como pés, maos e
mandibulas excessivamente grandes
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

Controlos de Dopagem em Competicao Controlos de Dopagem Fora de Competicao

* Por decisao da ADoP;
e Por solicitacdao de uma Federacao Nacional ou Internacional, por uma Autoridade Estrangeira ou pela WADA;
e Por denuncia.
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

* Grupo Alvo
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

@ Janeiro 2024 @ Fevereiro 2024 @ Marco 2024 @ Abril 2024

Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
1 1 2 3 4 5 6 7 5. 1 2 3 4 9 1 2 3 14 1 2 3 4 5 6 7
2 8 9 10 | 11 |12 [ 439 14 6 5 6 72 8 LB | il 10 4 5 6 7 8 9 10 15 8 g | 10 | 11 | 12 |84
3 15 | 16 | 17 | 18 |18 2024 7 12 I3 e 15 | 16 | 1F | 18 11 11 | 12 | 13 | 14 |16 Basp 47 16 15-| 16 | 17 | 18 | 18 [520:|F=21
4 22| 23 | 24 | 25 | 26: [ 27 |28 8 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24¢| 25 12 18 |BIO8 R2ON 21 | 22 | 23 ¥4 17 22 | 23 | 24 W29 26 | 27| 28
5 29 30 31 9 26 27 28 29 13 25 | 26 | 27 |28 | 29 | 30 S 18 29 30

. - 15d b
(565)  Maio 2024 (365)  Junho 2024 (365)  Julho 2024 (365)  Agosto 2024 ) ezembpro

Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
18 1 2 3 4 5 22 i 2 27 1 2 3 4 5 6 7 31 1 2 3 4
19 |6 | 7|8 |8 |10 tiEe 23 |a |4 |5 | 6|7 [EBHES 28 @& |8 | 10| 1|12 B g |5 |& || 8|0 Mol — ° 15 marco
20 13| 14 | 16 | 16 |17 BA8IN1S: 24 qul 11 | 12 BPN 14 |45 16 29 15 | 18| 17 | 18 |19 E200821 33 12:| 13 | 14 il 16 [EA7| 18
21 20| 21 | 22 |23 |24 B250826 25 17 | 18| 19 |:20 |21 E2PaED3; 30 22| 23| 24 |25 | 26 | 21| 28 34 19:| 20| 21 |22 | 23 [E24 |25
22 27 | 28 | 29 B3N ‘31 26 248 25 26 | 27 | 28 §284 30 31 29| 30 | 31 35 26 | 27 | 28 | 29 | 30 |31 — ° 1 5 L] h

junno
(35)  Setembro 2024 (365)  Outubro 2024 (365)  Novembro 2024 [3¢s)  Dezembro 2024

Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
- e 12 s a e |« e s a ;e | e ]5setembro
6 2 3 4 5 9 7 & 41 7 8 9 10 |11 B3 45 4 5 6 7 8 9 10 . e 2 4 F J Z g
37 g9 | 10 | 11 | 12 | 13 ]S 50 g | 10 | 117 | 12 | 13 [F4S

42 14-| 16 | 16 | 17 | 18 7194120 46 1|12 | 13 | 14 |15 16 17
38 16°| 17 | 18 | 18 |.20: B21N22 51 16| 17 | 18 | 19 |20 [E2ddy 22
43 21 | 22 | 23 (24 | 25 | 28 |E2E 47 18: | 19| 20 |21 | 22 [B23A04

39 23| 24 | 25 | 26 |27 | 28| 29 52 23| 24 |NZbN 26 | 27 |28 29
40 | 30 44 28 29 30 31 48 25 26 27 28 29 30 1 30 31
1 Janeiro Ano Novo 31Marco Pascoa 13 Junho Dia de Santo Anténio 1 Dezembro Restauragao da Independéncia Calendario & Feriados
13 Fevereiro Carnaval 25 Abril  Dia da Liberdade 24 Junho Dia de S&o Jodo 8 Dezembro  Dia da Imaculada Conceigdo
14 Fevereiro Dia dos Namorados 1 Maio Dia do Trabalhador 29 Junho Dia de Sao Pedro 21 Dezembro Solsticio de Inverno 2 0 2 4
19 Marco Dia do Pai 5 Maio Dia das Maes 15 Agosto  Assungao de Nossa Senhora 25 Dezembro Natal
20 Margco Equinécio da Primavera 30 Maio  Corpo de Deus 5Outubro  Implantacéo da Republica %
24 Marco Semana Santa 1Junho Dia Mundial da Crianga 27 Qutubro  Horario de inverno quendab .pt
31 Margo Horario de verao 10 Junho Dia de Portugal 1 Novembro Dia de Todos os Santos
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GRUPOS DE RISCO

AUTORIDADE
' ANTIDOPAGEM
DE PORTUGAL

|« Atletismo

* Canoagem
* Ciclismo

* Futebol

* Natac3o

* Remo

* Triatlo

Distribui¢do das Modalidades Desportivas por Grupo de Risco 2024

‘ Grupo de Risco

* Aikido

* Andebol

* Automobilismo eKarting
* Badminton

* Basquetebol

* Desporto para Pessoascom Deficiéncia
* Escalada

* Ginastica

* Hoquei em Patins

* Jude

* Jujitsu

* Karate

* Kickboxing & Muaythai
* Lutas Amadoras

* Motociclismo

* Orientac3o

* Padel

* Patinagem

* Rugby

* Surf

* Taekwondo

* Ténis

* Voleibol

* Aeromodelismo

* ArtesMarcizisChinesas
* Atividades Subaquaticas
* Bilhar

* Bridge

* Campismoe Montanhismo
* Columbdfilia

* Damas

« Dancas Desportivas

« Desportos de Invemo

* DesportoUniversitario
« Equitacdo

* Esgrima

* Golfe

* Korfball (Corfebal)

« Lohan Tso Kempo

* Motonadtica

* Paraquedismo

* Pentatio Modemo

* Pesca Desportiva

* Pesca Despoortivade AltoMar
* Petanca

« Squash

* Ténis de Mesa

* Tiro

* Tiro com arco

« Tiro com armasde caca
« Vela

* Voo Livre

* Xadrez
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e Controlo
Quem
Tipos
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

DOPING CONTROL STEPS

Select collection vessel

* Recolha
Selegao

Notificacao

Apresentac¢ao

Selecao Vaso

Fornecimento Amostra

VOI ume Provide sample Minimum 90 ml of urine Choose collection kit
Selecao Kit —
Divisao Amostra %
Encerramento amostra :’_’—
Splitthe sample  Gravity measurement Fillin the form

Formulario controlo
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

Consequéncias Doping
Sancionatorias
Reputacao
Saude

Penais
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AUTORIDADE
ANTIDOPAGEM
DE PORTUGAL

1
RECONHECER

2
RESISTIR

3
REPORTAR

Y
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

* Links | .‘11' f

www.adop.pt @

www.wada-ama.org D /
& |

* Contactos
Correio — ADOP — Av. Duque D’Avila, N2137 - 52 — 1069-016 Lisboa
Telefone: +351 21 051 72 00

E-mail: slocalizacao@adop.pt

antidopagem@adop.pt
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DOPING — A IMPORTANCIA DA VERDADE DESPORTIVA

MUITO OBRIGADO
Questodes / Duvidas / Solicitacoes / Propostas
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